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Brsljan

Brsljan (Hedera helix L.) pripada porodici Araliaceae. Poznat je i pod nazivima:
barsijan, besStran, brSljen, brsStan. ViSegodiSnja je drvenasta, zimzelena biljka. Listovi
su kozasti, zeleni ili proSarani bijelim i srebrnastim Sarama, srcolikog ili varijabilnog
oblika. Spiralno su raporedeni po stabljici koja se pomocu zracnog korijenja penje i
prihvaéa za podlogu.

Brsljan cvate od kolovoza do listopada. Cvijet je zelenkasto-zut, dvospolan. Plodovi
su bobe najprije zeleni, a kad sazriju u proljece crni.

Listovi, cvjetovi i plodovi brSljana su gorkog okusa i otrovni.

No, kada se koriste u malim koli¢inama listovi djeluju ljekovito. Ljekovito djeluje na
krvne Zzile i srce te protiv upale mokraénog mjehura i bijelog pranja u Zena. Koristi se
kao narodni lijek za lijeCenje rana koje teSko zaraSc¢uju, protiv kaslja i bolesti diSnih
putova. Smanjuje upalu ociju, otok nogu, katar plu¢a i zeluca, crijeva i mokracnih
organa. List brSljana koristi se za lijeCenje koznih bolesti, zagladivanje koze, protiv
celulita i strija.

LiS¢e brsljana se bere od prolje¢a do jeseni, cvijet u listopadu, a plod se bere kad
dozori.

Biljka sadrzi: saponozid, glikozid hederin, jabu¢nu i mravlju kiselinu, treslovinu, pektin
i kolesterin.

Slika 1. Brsljan (Foto: Lj. Magdic)

Buduci da se pomocu zracnog korijenja privija uza sve na Sto naide, brSljan je postao
simbol prijateljstva i ljubavi. Pjesnicima antike bio je simbol ljubavnih zagrljaja.

No, na brsljanu i uz njega rado obitavaju neke vrste sisavaca, ptice i kukci.
Od sisavaca rado ga brste ovce i koze.
Brsljan predstavlja skloniste za ptice koje svoja gnijezda svijaju duz zidova i po
stablima pod nepromocivim pokrovom brSljana. Tijekom zime ptice se hrane zelenim
plodovima brsljana.
Kukci rado posjecuju brsljan ili pak obitavaju na njemu.
Tijekom zimskog razdoblja na brSljanu rado obitavaju i uspjeSno prezimljavaju
sljedece vrste predatora:

- stjenice iz roda Orius,

- bozje ovCice (Coccinellidae) i

- mrezokrilke (Chrysopidae).



Predatori su korisni organizmi koji se hrane Stetnicima i tako pomazu u regulaciji
brojnosti istih.

Primjerice stjenice iz roda Orius hrane se gusjenicama, li€inkama, lisnim usSima,
crvenim paukom, lisnim buhama, resiCarima i dr.

Odrasla stjenica moze pojesti do 100 crvenih pauka na dan dok li¢inka zahtjeva viSe
hrane te tijekom svog razvoja pozdere 300-600 crvenih pauka ili pak 100-200 li¢inki
lisnih usi.

Slika 2. Predatorska stjenica Orius insidiosus u potrazi za lisnim uSima
(Preuzeto: www.ars.usda.gov)

Imago i licinke bozje ov€ice (Coccinellidae) se hrane Stetnicima i to lisnim i Stitastim
uSima, jajima i licinkama crvenog pauka. Odrasla bubamara pojede 75 lisnih usi na
dan, a tijekom Zzivota pojede do 3000 lisnih usi. Li¢inka bozje ov€ice tijekom svog
razvoja (2-4 tjedna) pojede 500-1000 lisnih usi.

Slika 3. Sedamto&kasta boZja ovéica na listu kupine (Foto: M. Sevar)

Mrezokrilke (Chrysopidae) ili zlatooke korisne su jer se njihove li¢inke hrane lisnim
uSima, licinkama Stitastih usi, jajima cikada, resicara, leptira, kornjasa i grinja.
Licinka mrezokrilke tijekom svog razvoja pozdere do 500 lisnih usi, 500 jaja leptira,
12000 jaja crvenog pauka ili 11000 li¢inki crvenog pauka.


http://www.ars.usda.gov)

Slika 4. Odrasle mrezokrilke hrane se cvjetnim nektarom a liinke Stetnicima
(Preuzeto: www.bioforsk.no)

Sadnja brsljana pomaze uspjesSnijem prezimljavanju spomenutih predatorskih vrsta.
Ljeti brSljan predstavlja utoCiSte za pepeljastog i zutog grozdovog moljca, Stetnike
vinove loze. U tom slu€aju grozdovi moljci ¢ine manje Stete vinovoj lozi, jer radije
obitavaju na brSljanu, gdje odlazu i jaja. Stoga je brSljan pozeljno saditi kraj
vinograda, vocnjaka ili na povrSinama za o€uvanje bioloSke raznolikosti.

Prirodne Zzivice takoder ucinkovito odrzavaju mehanizme Kkoji reguliraju odnos
predator - parazit.
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