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KORISNO BILJE U EKOLOSKOJ POLJOPRIVREDI

Zastita povréa moze se provoditi razli¢itim biljnim pripravcima koji ¢e sprijeciti Sirenje
bolesti i Stetnika povréa. Neki pripravci nac¢i ¢e svoje mjesto i kao gnojiva u
ekoloSkom vrtlarstvu.

Vecinu bilja za ovakvu namjenu moguce je lako pronaci u prirodi ili okoliSu vrtova ili
poljoprivrednih proizvodnih povrSina. Neke od njih moguce je lako udomaditi i na
samom ekoloSkom poljoprivrednom gospodarstvu, dok se neke veé nalaze u
postojecim ekoloskim nasadima.

Suncani dani prolje¢a vezu se uz krajolik u nijansama zute boje koja potje¢e od
cvjetova maslacka. Obzirom da ga je tada lako uociti ovo vrijeme treba iskoristiti za
spravljanje korisnih pripravaka u ekoloskoj poljoprivredi.

MASLACAK

U naSem klimatskom podru¢ju maslacak je vrlo rasprostranjena korovna biljka. Lako
se nalazi po: livadama, travnjacima, pasnjacima, vrtovima, vo¢njacima i vinogradima.
Korijen maslacka sakuplja se u vrijeme prije cvatnje biljaka i pocetkom cvatnje.

Cvijet treba brati u vrijeme cvatnje maslacka i to kada je krunica cvijeta zatvorena.
Sakuplja se i Citava biljka u cvatnji: korijen, listi cvijet.

U uzgoju bilja pripravci od korijena, lista ili cvijeta maslacka koriste se kao tekuée
gnojivo te kao dodatak kompostu. Pripravak od masla¢ka poboljSava strukturu silicija
te stimulira rast biljaka, djeluje na razvoj cvijeta kao i na ¢vrtsto€u lista, a djeluje i
protiv jabukovog savija¢a i lisnih grinja.

Maslacak u vinogradu (Foto: Lada Bicak)

Kemijske tvari u biljnim dijelovima mijenjaju se s godiSnjom dobi. Svjezi korijen,
iskopan u prolje¢e (od sredine ozujka do sredine travnja), sadrzi 17-20 % Secera,
levulina i mlije€nog soka. Mlije¢ni sok se sastoji od bjelan€evina, smole, smoli slicne
tvari tarakserina i gorke tvari taraksina. Prema sredini kolovoza, umjesto mlije¢nog
soka, u korijenu se stvara inulin sve do kraja rujna. U listopadu je u korijenu najvise



tarakserina i levulina. Masla¢ak je upravo Skolski primjer koliko je vazno sakupljati
odredeni biljni dio u odredeno godiSnje doba, kada se moze ocekivati najbolja
ucinkovitost. Iskopani korijen se oc€isti od nadzemnih dijelova te se ili nanize na konac
i objesi; ili ako se radi o vec¢im koli¢inama, rasprostre u hladu na zraénom mjestu i
Susi. Listovi i cvjetovi suSe se takoder u hladu, no s obzirom da su listovi skupljeni u
rozetu, treba ih prilikom stavljanja na suSenje odvojiti. OsuSeni korijen je jako
smezuran, na prijelomu ravan, sivo-bijeli, a u sredini prijeloma zut. Ljekovite i
djelotvorne tvari: Citava billka sadrzi holin, gorku tvar, Skrob, koji se kod duljeg
Cuvanja pretvara u vocni Secer, saponin, mast, jedan encim, tragove eteri¢nog ulja,
vosak, sluz, kauduk, Secer, bjelancevinu, levulin i taraksin. Citava biljka sadrzi, osim
ve¢ navedenog inulina i tarakserina, u korijenu joS mnogo kalija i ostalih mineralnih
soli, kalcij, mangan, natrij, kremiénu kiselinu, sumpor i obilnije vitamina C. Sadrzaj
vitamina C osobito je izrazen u proljece u svjezim listovima (http://belko.
gooforum.com/forum-biljne-ljekarne-f1/maslaeak-taraxacum-officinale-t49.htm).

Cvijet maslacka

Prema ,Mjesecevom sjetvenom kalendaru 2010“ Marie Thun i Matthiasa K. Thuna u
travnju sakupljamo cvjetove maslacka u dane cvijeta: 21. travnja i 29. travnja 2010.
ujutro kad procvjetaju uz napomenu da sredina cvijeta mora biti joS zatvorena.

Pripravak od lista ili korijena maslacka

Svjeze lis¢e maslacka u koli¢ini od 400 gr ili 300 gr nasjeCenog korijena maslacka
potrebno je potopiti s 10 | vode koja je prethodno zagrijana na 40 °C. Nakon Sto
pripravak odstoji 1-2 sata, cijedi se i tada postaje spreman za upotrebu. Pripravak
obiluje mineralnim solima te se primjenjuje prskanjem ili zalijevanjem biljaka prije
pupanja, cvatnje i plodonosenja. Biljke usvajaju mineralne soli putem korijena ili lista.
Primjena pripravka potiCe cvatnju i plodonoSenje vo¢aka i doprinosi ¢vrstoc¢i plodova.

Juha od masla¢ka

Potrebno je 2 kg svjezeg maslacka ili 200 g suhog maslacka potopiti u 10 litara vode.
Juha se koristi nerazrijedena ili razrijedena u omjeru 1:5.

Nerazrijedena juha od billke maslacka (korijen, list i cvijet) koristi se pocetkom
proljeca i u jesen prskanjem tla oko biljaka. Ona pospjeSuje rast biljaka i poboljSava
kvalitetu plodova, a koristi se i kao dodatak pri izradi komposta. Osobito dobro djeluje
kod kloroze lista kruske i raj€ice. Preporuca se primijeniti je i na kupusnja¢ama.



Jagodaste i ostale vocke treba zalijevati ili prskati sa razrijedenim pripravkom u fazi
prije pupanja. U lipnju i srpnju jagode i maline treba zaliti dva puta nerazrijedenom
juhom glede bolje kvalitete i povec¢ane kakvocée plodova.

Caj od maslaéka

Potrebno je 150 g svjezeg maslacka ili 15 g suhog maslacka preliti jednom litrom
kipuce vode, ostaviti da se ohladi, a potom procijediti. Do uporabe ¢aj od maslacka
treba Cuvati u bocama. U prolje¢e treba prskati biljke, radi stimuliranja rasta i
poboljSanja kvalitete i kakvoce ploda. Primjena ¢aja od maslacka pospjeSuje razvoj
cvijeta kao i ¢vrtstocu lista.

Gnojnica od maslaéka

Za pripremu gnojnice potrebno je 300 g sveze ubranog maslacka potopiti u 10 | vode
i ostaviti da stoji. Nakon dva dana vodu sa maslackom treba zagrijati i prokuhati. Ova
gnojnica koristi se za suzbijanje Stetnika: protiv jabukovog savijaca ljeti (omjer 1:3) i
protiv grinja na jagodastom vocu u proljece i jesen (omjer 1:2).

Recepti su preuzeti iz knjige Marie-Luise Kreuter (2003): Pflanzenschutz im
Biogarten. BLV Verlag, 2003.
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